Tableaux horaires infos CG St Maximin du 19/03/23

Heure Catégorie \ Nb de Tour ‘emps Théoriqu: Temps estimé ' Distance Totale (T + BE) BE Temps du 13 Mars 2022 (mm.ss)
APM 15h45 Pre Licencies : 1 i moins 10' ! 9' : 1450 m : 150 m : 05:06 : neant
15h30 Poussins § 2 P 10/15" 14’ § 2750 m A i56m T ©09:30 T 18987
15h15 [Pupilles T [ 37T R -7 o R ¥ Vo 4050m T o i50m : 12:50 23:03
14h45 [Benjamins T 1 """" """ 20/30" 28 """" """""""" 5400m T """ 1300+300m 19:38 48:21
14h00 [Minimes+ Cadettes VT 27 N - /L Y 1o L CoTTTTTTT 9200m T P 1300+300m . 38:53 1:06:50
Matin 9h45 [Cadets H/juniorF/Mdame/Dame™ ¢~ 37T E Y /<Y o L - U R -5 o[ 3 T r713004700m T o CoTTTT
9h55 [juniors, Masters 40/50/60° """" 47777 1""1'5'/1'5'1'5"'"':“ """ ihi0o" """"""" 20800 m T """ 1300 +700m " """"""""" """""""""""
11h15 [ Espoirs/Séniors/Masters 30 . 5 1H20/1ha0 T th2et T 25500m 1300+ 700m i o
Remise des Prix Tableau Complementaire Temps du 13 Mars 2022 ( hh.mm)
Matin 13h15 Categorie Nombre Temps Mini Temps Maxi
Apm 16h30 Cadet 22 1.01 1.34
Junior 12 1.21 1.44
Espoir 10 1.34 1.58
Distance Senior 9 1.50 2.26
Grand Circuit 4700 m M30 11 1.49 2.24
Circuit Allégé 3800 m M40 17 1.28 1.51
PL, Poussins, Pupilles 1300m M50 10 1.32 1.59
BE cat, adultes 1300 + 700 M60 3 1.42 1.56
BE min/benj 1300 + 300




